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Summary

La Sérotonine, ou 5-HT (5-hydroxytryptamine), bien que représentant qu'une infime partie
de I'organisme, joue un double role d'hormone et de neurotransmetteur dans le systéme
nerveux central.

Elle est libérée dans I’espace séparant deux neurones par I’arrivée d’un influx nerveux, et
permet de faire le lien entre eux.
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Ingrédients : Tryptophane, Griffonia, Rhodiola rosea, Germe de Blé, Vitamine B1, Vitamine B6, Vitamine B9,
Vitamine B12, Vitamine E, Magnésium, Zinc.

Conseils d’utilisation : Prendre 2 a 6 gélules par jour avec un grand verre d’eau.

Conditionnement : 60 gélules de 420 mg.

Description

Complément alimentaire sérotonine naturelle pour le bien-étre et I’équilibre

Les troubles de ’humeur, I'anxiété, le stress, la dépression, I'agressivité, les « idées noires », les troubles
alimentaires ou encore les troubles du sommeil sont souvent liés a un déséquilibre du taux de sérotonine dans
I'organisme. C’est pourquoi un complément alimentaire sérotonine peut jouer un role essentiel dans le soutien du
bien-Etre émotionnel et mental.

La sérotonine, parfois appelée « hormone du bonheur », est produite a partir du tryptophane, un acide aminé
essentiel que I'organisme ne peut pas synthétiser seul et qui doit donc €tre apporté par I'alimentation ou par un
complément sérotonine.

La Griffonia simplicifolia, plante d’Afrique de ’Ouest, est naturellement riche en 5-HTP, précurseur direct de la
sérotonine. Associée a la Rhodiola rosea, plante adaptogene reconnue, elle contribue a maintenir un taux optimal
de sérotonine. Ces actifs naturels font du serotonine complément une solution efficace pour favoriser la détente
et 'équilibre émotionnel.

Certains nutriments et vitamines jouent également un role clé : les Vitamines B1, B6, B9, B12 et E, ainsi que des
minéraux comme le Magnésium ou le Zinc, participent a la synthese et a I’activation de la sérotonine naturelle.
Ils aident a réduire la fatigue, soutenir une fonction psychologique normale et améliorer la résistance au stress.

Un complément alimentaire sérotonine naturelle peut donc contribuer a retrouver sérénité, équilibre et bien-Etre
général, tout en soutenant le systéme nerveux et la santé mentale.

Ne pas oublier d’associer OMEGABIO 3, qui va permettre d’améliorer la réception des signaux émis par la
sérotonine, notamment en augmentant la fluidité de la membrane cellulaire.
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