
Article : Minérobio

Summary 

La Recharge en Oligo-éléments

Comme pour la plupart des vitamines, l'homme ne fabrique pas les minéraux, et doit les
apporter par une alimentation saine et équilibrée.

Les minéraux sont impliqués dans toutes les activités cellulaires et participent à la
synthèse des enzymes.

 

Description 

On trouve les minéraux:

soit en dose importante comme le Calcium, le Phosphore, le Potassium, le Souffre ou le Magnésium :
on les nomme “macro-éléments“,
soit en quantité infime ou sous forme de traces, comme le Fer, le Zinc, le Cuivre, le Manganèse, le
Cobalt, le Sélénium, ou l'Iode : on les nomme alors “oligo-éléments“.

Une alimentation mal équilibrée, en partie artificielle, une mauvaise assimilation entraînent une carence en oligo-
éléments et en macroéléments, indispensables à notre organisme.
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MINEROBIO associe 10 minéraux nécessaires au bon fonctionnement de notre organisme
et à l'équilibre nutritionnel cellulaire.
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