
Article : Visiobio

Summary 
Gardez Bon Pied, bon Œil !
Centre d’une myriade d’attaques permanentes générées par les radicaux libres, l’œil est l’unique organe du cerveau en contact permanent avec l’extérieur qui permet d’analyser la lumière pour interagir avec son environnement : ce rôle est dévolu à la rétine.
De nos jours, l'utilisation quotidienne d'écrans (ordinateurs, consoles de jeux, téléphones portables, etc...) sans omettre la télévision, ont favorisé l'apparition de nombreux troubles oculaires.

 

Description 

Cependant, d’autres facteurs agissent également de manière néfaste sur l’œil : fatigue, stress,
lentilles de contact, fumées, pollution, lumière, utilisation fréquentes de lampes "néon",
travail ou conduite de nuit, expositions répétées au soleil ou au vent, etc...

On constate donc souvent, à partir de 50 ans, l’apparition d’une Dégénérescence Maculaire
Liée à l’Age (D.M.L.A.), syndrome de la rétine provoqué par une dégénérescence progressive
de la macula (partie centrale de la rétine), qui entraine un affaiblissement important des
capacités visuelles.

En France, près de 1,3 million de personnes seraient atteintes de D.M.L.A. et plus de 25
millions dans le Monde.
C’est la cause principale de cécité non corrigeable de la personne âgée !
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Notre corps contient, en autre, deux pigments particuliers : la Lutéine et la Zéaxanthine qui
joueraient un rôle essentiel dans la protection de la macula contre les agressions de radicaux
libres et des lumières intenses. Ils filtrent une partie de la lumière bleue et des ultraviolets
nocifs pour la rétine et interviennent en tant qu’antioxydant dans un milieu où les acides gras
polyinsaturés, donc fortement oxydables, sont en forte concentration.

Selon une étude clinique publiée par Johnson, E.J. et al (2000), l’augmentation de la
pigmentation de la macula jouée par la Lutéine et la Zéaxanthine diminue le risque de
problèmes oculaires tel que la D.M.L.A.

Le Sélénium contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

La vitamine A contribue au maintien des muqueuses normales et au maintien d’une vision
normale.

La Vitamine B2 contribue au fonctionnement normal du système nerveux.

VISIOBIO très dosé en antioxydants, précurseurs d’antioxydants, caroténoïdes, et
vitamines

a pour objectif de permettre une meilleure protection de la rétine contre
l’oxydation des radicaux libres et des effets néfastes de la lumière.
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