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Le STRESS

ou les troubles du comportement

AZUR INFORMATIONS : Pour notre RDV « Santé naturelle », nous avons rencon-
tré le Docteur Jean-Jacques DEWITTE, médecin homéopathe, acupuncteur, spécia-
liste de I"'aromathérapie a PEYMEINADE (06), pour nous parler d’un des fléaux de
notre société moderne, a savoir les troubles du comportement.

Dr Jean-Jacques DEWITTE, quelles sont les causes des troubles du comportement ?

Dr Jean-Jacques DEWITTE :
Nous vivons dans un monde ou
seuls ont droit de citer la perfor-
mance et la rentabilité. Cette ma-
niére de fonctionner induit des
comportements stéréotypés qui se
révelent tres t6t dans 1’éducation ou
souvent les enfants eux-mémes ont
un comportement de « dominé » ou
de « dominant » a 1’égard de leur
entourage.

Avec I’age, la nécessité de se dis-
tinguer et de faire partie des meil-
leurs n’améliorent pas les
conditions de vie, et peuvent méme
handicaper la qualité de celle-ci
lorsque les enjeux engagent notre
avenir.

C’est, cependant, a I’age adulte que
les difficultés s’annoncent le plus
souvent ardues face a un profes-
sionnel qui laisse peu de place a
I’épanouissement individuel. Au
lieu de cela, chacun doit s’empres-
ser de s’adapter aux exigences de la
vie qui finissent par épuiser le capi-
tal énergétique a notre disposition,
aboutissant, par la-méme a des dis-
positions pathologiques comme le
stress, 1’anxiété, la dépression, ou
encore divers troubles du compor-
tement : irritabilité, impatience,
boulimie, ou bien encore d’autres
troubles.

A ces manifestations, nous pouvons
également ajouter (comme causes
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Au départ, ce n’est pas forcément
une situation négative, et est méme
nécessaire a toute survie.

C’est seulement lorsque cette adap-
tation n’est pas source d’équilibre
qu’elle devient délétére : on parle
alors de « stress négatif ».

Dans le langage courant, avec le
temps le « stress » est devenu syno-
nyme de toute réponse non adapta-
tive.

Cette réponse de I’organisme a une
situation dite « stressante » épuise
notre capital d’énergie et induit
toute sorte de symptomatologie de-
puis les angoisses (ou anxiété)
jusqu’a des signes plus physiques,
tels que les colites, I’hypertension,
la dépression, la fibromyalgie, et
presque toute la palette des patho-
logies dégénératives.

Cela démontre I’aspect fondamen-
tal du stress dans la recherche des
causes d’un mal qu’on peut quali-
fier de « mal du siecle » tant il est
présent dans notre vie.

Quant a I’anxiété, c¢’est une forme
d’expression d’un mal-étre face a
une situation vécue dans la peur.
Elle est, le plus souvent, la consé-
quence de mnotre manque de
confiance envers la vie, ou encore
envers nous-mémes, et se révele
méme dans des situations non stres-
santes !

Bien souvent I’anxiété est le fruit de
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de ces troubles) la surcharge de tra-
vail, des conditions de travail peu
valorisantes, le harcélement moral
ou physique, ou encore des condi-
tions de vie non adaptées a la situa-
tion financicre de chacun...

A.L : Quelles différences y a-t-il
entre « stress » et « anxic¢té » ?

Dr J-J. D. : Le « Stress », terme in-
venté par Hans Selye, caractérise
notre potentialité a nous adapter a
toute situation quelle qu’elle soit.

notre imagination, c’est-a-dire la
projection d’un scénario créé de
toute piece dans le cerveau ; scéna-
rio qui finit par déstabiliser 1’indi-
vidu et le réduire a Iétat
d’inhibition.

ALL : Comment lutter contre ces si-
tuations et y faire face ?

Dr J-J. D. : La premiére des choses
a faire en cas de stress ou d’anxiété
est de revitaliser 1’organisme, car
sans énergie, on ne peut faire face,

ni répondre aux difficultés de notre
environnement.

Des compléments alimentaires a
base de vitamines et minéraux oeu-
vreront en ce sens. Je préconise VI-
TAMINOBIO (complexe de 10
Vitamines essentielles), VITA-
MINE C+ (Vitamine C et Bioflavo-
noides), VITAMINE D3+
(Vitamine D3, Vitamine E, Oméga
3, et Calcium) et MINEROBIO
(complexe de 10 Minéraux essen-
tiels) du laboratoire NATUREBIO
de Monte-Carlo, qui aideront en ce
sens.

11 s’agit ensuite d’aider 1’organisme
arépondre au stress. On dispose au-
jourd’hui d’une palette de remedes
naturels appelés « adaptogénes » ou
encore de plantes « anxiolytiques »
(qui calment ['anxiété), en cas d’an-
goisses ou d’anxiétés.

Deux complexes sont alors tout in-
diqués : le SERENOBIO, a base
de Rhodiola Rosea, et le CALMO-
BIO avec notamment la Bergamote
et le Figuier.

Un autre remede intéressant est la
GELEE ROYALE. Lorsqu’une
abeille est nourrit a la gelée royale,
elle devient « reine », et sa fonction
est d’engendrer la descendance,
donc la pérennité de I’essaim ou de
la ruche. Donnée a I’homme, elle
lui confere la possibilité de prendre
en charge sa vie afin qu’il puisse di-
riger et pérenniser tout ce qu’il en-
treprend. La gelée royale va alors
donner la force et la confiance en
s0i nécessaires a toute activité :
GELEE ROYALE + potentialise
les effets bénéfiques de la gelée
royale grace a ’apport de pollen.

A.L : Quelle est la différence entre
le SERENOBIO et le CALMO-
BIO, et dans quel cas utiliser 'un
ou I’autre de ces complexes ?

Dr J-J. D. : SERENOBIO, a base
de Rhodiola, fait partie des adapto-
génes, comme le ginseng ou I’¢leu-
thérocoque.

Un adaptogene est une plante qui
«relance » 1’énergie vitale de I’or-
ganisme, et lui permet de réagir
spontanément a toute confrontation
avec son environnement : ¢’est tout
simplement une plante « anti-
stress ».

Elle agit en prévention en regon-
flant ’organisme afin qu’il puisse
faire face a toute éventualité. Mais,
on peut aussi ’utiliser en curatif et
avec autant de bénéfice lorsque
I’organisme doit mobiliser rapide-
ment |’énergie nécessaire a sa dé-
fense.

Quant 8 CALMOBIO, comme son
nom ’indique, c¢’est un complexe
qui agit en calmant les élans néga-
tifs du corps. Il calme I’organisme
soumis a des peurs, angoisses, itri-
tabilité ou encore impatience.
C’est une sorte d’anxiolytique qui
agit en relachant les tensions mus-
culaires. Le muscle relaché a ten-
dance 4 micux s’oxygéner ct
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devient moins douloureux.
L’activité sédative et calmante de
CALMOBIO n’est d’ailleurs pas
incompatible avec celle d’un adap-
togene, comme SERENOBIO.
Bien au contraire, I’association des
deux produits fera merveille dans
ces états fréquents de stress avec
surmenage et irritabilité : I’adapto-
geéne amene 1’énergie nécessaire a
la contraction physiologique des
muscles dont I’activité spasmo-
dique épuise les réserves. Activité
ramenée & son état d’équilibre par
P’intervention de CALMOBIO,
notamment avec une prise au cou-
cher, si nécessaire, afin de permet-
tre un sommeil réparateur.

A.L : Y a-t-il une corrélation entre
le Stress et 1’age ?

Dr J-J. D. : 1l est vrai que le type
de stress varie en fonction de 1’age.
Chez le petit enfant, par exemple,
au trouble du comportement a type
d’hyperactivité, on pensera aux
oméga 3 souvent carencés chez
ceux-ci et ce, dés la grossesse de la
future maman. Une complémenta-
tion d’oméga 3 pendant la gros-
sesse réduit le risque d’avoir un
enfant hyperactif.

Chez P’enfant, trés souvent, I’an-
goisse ou ’anxiété est générée par
le rapport qu’il entretient avec sa
maitresse, ses copains ou encore sa
famille. La difficulté a trouver sa
place au sein de la fratrie, ou encore
celle d’exister et d’étre reconnu vis-
a-vis des copains est trés anxiogéne
chez lui.

A I’adolescence, les ¢tudes néces-
saires a 1’acquisition d’un métier
demandent une énergic considéra-
ble dans la mesure ou le cerveau est
I’organe le plus gourmand en éner-
gie ! Les ¢tudes demandent un ef-
fort considérable de mémoire
associé & un stress constant du fait
d’une compétition en fin de course
lors des examens. On pourra les
aider avec CERVOBIO (ginkgo
biloba, acérola, vitamines, fer, ma-
gnésium, sélénium, laitance de
poissons, etc...), complexe qui
stimule les facultés de

concentration et de mémorisation.

A.L : Comment se traduit le Stress
chez le sportif et comment y remé-
dier ?

Dr J-J. D. : Chez le sportif, les be-
soins en énergie musculaire doivent
étre adaptés au challenge.

Lorsque le plaisir se transforme en
compétition et devient anxiogene, il
convient d’utiliser un adaptogéne,
telle la Rhodiola (déja présente
dans SERENOBIO) associé a des
acides aminés branches (Carnitine,
Isoleucine, Leucine, Lysine, Valine)
dont le role est de compenser
I’insuffisance de sucre du muscle
ainsi que ’accumulation d’acides,
source de crampes et de fatigue
musculaire.

L’association de Caféine, Kola et
Guarana permet de lutter contre le
stress musculaire, source de fatigue.
On retrouve ¢également [’effet
adaptogene avec ces 3 plantes
permettant de faire face également
au stress psychologique.
L’association de tous ces
ingrédients dans STARTINGBIO,
concourt a 1’amélioration des
performances sportives car la
récupération pendant I’effort est
non seulement accélérée, mais aussi
renforcée.

STARTINGBIO, aidera le sportif
arcsister au stress, « a la pression »,
qui I’envahit lorsqu’un challenge
est en jeu, et donc lui permettra
d’augmenter ses performances a
ctforts constants.

ALL : Cher Docteur, je vous remer-
cie de ces précieux conseils en ma-
tiere de stress, et rappelle a nos
fideles lecteurs qu’ils peuvent se
procurer ces complexes aupres du
Laboratoire NATUREBIO a Mo-
naco, de plusieurs manieres :

- soit sur le site : www.naturebio-
mc.com

- soit par téléphone au : 00 377 93
5028 88

- soit par fax au : 00 377 93 50 28
99

- soit par courrier : NATUREBIO
- BP 312 - 98006 — Monaco cedex



