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Pour une meilleure
circulation veineuse

Azur Informations : C’est avec plaisir que nous vous retrouvons au seuil de I'Eté pour parler des
troubles veineux dont beaucoup de personnes souffrent, et qui s’accentuent avec la chaleur.

NATUREBIO : Effectivement, 60 %
de la population, entre 30 et 70 ans,
présente une baisse de la tonicité vei-
neuse, ce qui se traduil par des fourmil-
lements, des crampes, des impatiences
dans les jambes, des oedémes au niveau
des mollets et de chevilles le soir. Ces
signes augmentent avec la station
debout prolongée, les longues marches,
les randonnées cyclistes, certains
efforts répétés, et surtout la chaleur. On
constate alors que les membres infé-
rieurs gonflent.

AL : On peut donc penser que ces pre-
miers signes sont une sorte d’avertisse-
ment qu’il ne faut pas négliger ?

NTB : Ces signes, s"ils ne sont pas pris
en compte, peuvent générer une vérita-
ble affection invalidante avec |"appari-
tion de varices, ulcéres, phlébites,
hémorroides, ete... 1l est donc utile de
contrer ces troubles avec des plantes
réputées pour leurs propriétés veinoto-
niques, mais aussi parfois, chose dont
on ne pense pas, de « nettoyer son
foie ».

Al : Clest done le réle dévolu i vos
complexes VEINOBIO, VEINO'PATCH,
et HEPATORBIO pour le foie, je sup-
pose ? Pouvez-vous en dire un peu
plus...

NTB : Les plantes assocides dans
VEINOBIO (Cyprés, Hamamélis,
Marronnier d’Inde. Mélilot, Vigne
Rouge) et VEINO'PATCH (Arnica,
Gingko Biloba, Hamamélis, Marron
d’Inde, Vigne Rouge) sont riches en
tlavonoides. donc protectrices des
parois veineuses, fluidifiantes et anti-
cedémateuses.

Elles ont la propriété d’agir sur les
deux secteurs de la circulation de
retour (veineux et lymphatique), ainsi
que sur la circulation intermédiaires
(capillaires) afin de :

- protéger et d améliorer la résistance
des vaisseaux sanguin,

- d’améliorer 1"élasticité des parois
vasculaires,

- et ont une action bénéfique au niveau
de la microcirculation.

La présence d’huiles essentielles
(citron, cyprés, lavande, menthe et
sauge) dans VEINO'PATCH conforte
ces actions,

Al : Comme tous vos patchs, je sup-
pose que VEINO’PATCH a une action
complémentaire & VEINOBLO 7

NTB : Effectivement, associé i VEI-
NOBIO, I"action continue et réguli¢re
de VEINO'PATCH favorisera un
retour progressif 4 une sensation de
légereté au niveau des membres infé-
rieurs.

VEINOBIO et VEINO'PATCH ont
donc une double action au niveau vei-
neux :

- Tonifier, fluidifier, et oxygéner,

- Favoriser la qualité du retour sanguin
permettant ainsi le désengorgement et
le drainage des tissus.

AL Quel est le rile d HEPATOBIO
au niveau du foie ?

NTB : Le foie est un organe complexe,
indispensable a la vie, qui effectue le
plus grand nombre de transformations
chimigues et va fabriquer des compo-
sés essentiels 4 "organisme.

Cest le plus gros de tous les viscéres

humains (2 % du poids corporel envi-
ron, soit une moyenne de 1.5 kg).

Le foie est situé sur le trajet du sang en
provenance du tube digestif a destina-
tion du ceeur et du reste de la circula-

tion. Dol son importance dans les
problémes veineux,

Mais c’est aussi un filtre qui traite,
neutralise et élimine les déchets et les
toxines. Il faut done Iaider dans cette
derniére fonction afin d’optimiser son
« rendement ».

AL : On voit donc que le foie a une
fonction primordiale dans ["organisme,
¢t notamment au niveau de la circula-
tion veineuse ?

NTB : Effectivement, il joue un role
majeur au niveau veinotonique, mais
ce n'est pas son unique fonction,

On peut lui attribuer plusieurs fonctions :
- la fonction sanguine, dont on vient de
parler ;

- la fonetion nutritionnelle, avec le
métabolisme des glucides, des pro-
téines et des lipides (notamment avec
la synthése et la dégradation du choles-
térol} ;

- la fonction de digestion et 1'absorp-
tion des graisses et vitamines :

- la fonction de stockage et de régula-
tion de certains minéraux (fer, cuivre),
de vitamine (dont la B12) et de glu-
cose ;

- la fonction de production de la bile
qui engendre les fonctions de transfor-
mation et d"élimination des toxines, de
I"alcool, des produits chimiques et de
certains médicaments;

- la fonction immunitaire en défense
contre les infections.

AL : Quelles sont les plantes que 1'on
reirouve dans HEPATOBIO 7

NTB : Ce sont les principales plantes
traditionnellement reconnue pour sti-
muler le travail du foie.

- Le Chrysantellum americanum gqui
« traite » et évacue le bile afin d’éviter
la formation de boue et de calculs
biliaires ;

- Le Chardon Marie, riche en silyma-
rine, qui favorise la régénération des
cellules du foie :

- le Fumeterre qui équilibre la séerétion
et I'évacuation de la bile ;

- le Radis Noir qui draine et évacue la
bile ;

- le Curcuma longa qui optimise la
séerétion du mucus gastrigue et combat
le colon irritable.

Al : Done la combinaison « idéale »
est 'association d’HEPATOBIO avec
VEINOBIO et VEINO’PATCH ?
NTB : En effet, en résumé HEPATO-
BIO va aider le foie & jouer son rile,
notamment celui de « filire » pour
empécher certaines toxines a avoir des
conséquences néfastes au niveau de la
circulation, et plus particulierement en
cette période estivale, au niveau des
membres inférieurs.

VEINOBIO va aider a renforcer la
résistance et I'élasticité des parois vei-
neuses, et agir au niveau de la micro-
circulation afin d’éviter ou de diminuer
« le gonflement des jambes ».
VEINO'PATCH sera a appliquer sur
Iintérieur de la cuisse pour potentiali-
ser les effets de VEINOBILO.

AL : Je vous remercie de ces informa-
tions bien utiles en début de période
estivale, et vous donne rendez-vous
dans un prochain numéro d’AZUR
INFORMATIONS pour parler d'un
autre sujet.

NTB : A bientdt, et je souhaite a vos
fidéles lecteurs un bon début d’été.
Fen profite pour leur rappeler I"adresse
de notre site, ou ils pourront visualiser
ces complexes, ainsi que 'ensemble
des produits de notre gamme
htp:/fwww.naturebio-me.com

ALl : Je rappelle a nos lecteurs que
vous pouvez commander les produits
de plusieurs maniéres :

- s0il sur votre site :
www.naturebio-me.com

- soit par t€léphone au :

00 (377) 93 50 28 88

- 30il par fax au :

00 (377) 93 50 28 99

- 50it par courrier :

NATUREBIO — B.P. 312 — 98006 —
MONACO CEDEX

NTB : Tout a fait,
et notre catalogue sur les
Compléments nutritionnels
& Produits diététiques
est toujours téléchargeable
gratuitement
sur notre site internet,
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