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Le Role Essentiel
de la Vitamine C

Comme annoncé dans notre précédent article, c’est avec plaisir que
nous vous retrouvons pour la séquence « les effets bénéfiques des
produits naturels ». Question de saison, on parle beaucoup des effets
bénéfiques de la Vitamine C pour contrer les pathologies générées par
Phiver. Mais d’abord qu’est ce que la Vitamine C ?

NATUREBIO : La Vitamine C est
présente dans de nombreux aliments
(acérola, cassis, persil, navel, kiwi,
citron, orange, pomme de terre,
etc...) mais son heure de gloire se
situe en 1928 lorsque Albert Szent-
Gyorgyi parvient & I'isoler  partir de
divers aliments afin de lutter contre
le scorbut. Il la nomme « antiscorbu-
tique », ou « acide ascorbique ».
Cette découverte lui vaudra le prix
Nobel en 1938.

A.Z. : Donc la Vitamine C 2 été iso-
lée pour lutter contre le scorbut 7
Mais je suppose que ce n’est pas sa
seule fonction ?

NTB : Effectivement, c’est le point
de départ & de nombreuses recher-
ches et études sur cette formidable
vitamine. La carence en vitamine C
méne au scorbut, mais c’est cepen-
dant rare, dans nos pays, car c'est la
vitamine la plus consommée en
Occident.

Déja 1500 ans avant notre ére,
Aristote décrivait les symptomes
d’une carence en Vitamine C pour les
personnes privées de fruits et légu-
mes pendant de longues périodes,
comme les marins qui ont scuffert du
scorbut jusquau XVIIeéme sitcle,
ol il a été découvert que la consom-
mation d’agrumes prévenait cetie
maladie.

En 1960, Linus Pauling, détenteur
de deux prix Nobel, affirmait que de
hautes doses (2 g et plus par jour) de
Vitamine C pouvaient traiter le
rhume et le cancer (affirmation enco-
re contestée de nos jours).
Cependant la Vitamine C intervient
dans des centaines de processus
métaboliques, et notamment aide
I’organisme a fabriquer le collagéne
qui est une protéine essentielle a la
formation du tissu conjonctif de la
peau, des ligaments et des os.

A7, : Elle a donc une fonction
essentielle, et avec 1'dge, elle est
donc utile pour lutter contre la dégé-
nérescence cartilagineuse, et le bon
fonctionnement des ligaments ?

NTB : Certes, son rile est important
chez les personnes Agées, mais il est
tout aussi important chez les person-
nes plus jeunes, notamment A titre
préventif, car la Vitamine C a un
effet antioxydant puissant qui permet
de lutter contre les radicaux libres
qui agressent en permanence les cel-
lules.

Outre sa fonction immunitaire, elle
participe 2 la cicatrisation des plaies,
a la formation des globules rouges.

Les fumeurs ont besoin de plus de
Vitamine C que les autres, car le
tabac réduit la vitamine C dans I'or-
ganisme.

Les personnes qui consomment peu
de produits frais sont susceptibles de
manquer de vitamine C.

A.Z, : D’ol la campagne publicitai-
re incitant & manger 5 fruits par jour
9

NTB : En partie oui, I’absorption de
fruits et légumes engendrera un
apport de Vitamine C, mais pas uni-
quement de Vitamine C.

En outre, il y a les AJR. (Apports
Journaliers Recommandés) qu'il faut
respecter, et tous les fruits et Jégumes
n'ont pas la méme teneur en
Vitamine C. Par exemple, 'orange
avoisine les 60 mg de Vitamine C
pour 100 g, et la cerise 10 mg/100 g.
A.Z. : Le corps fabrique-t-il la
Vitamine C 7

NTB : La plupart des mammiferes
peuvent synthétiser la Vitamine C.
L’homme a perdu cette capacité au
cours de son évolution. Il dont donc
doit la puiser quotidiennement dans
son alimentation ou bien 1'absorber
sous une autre forme comme les
compléments alimentaires.

AZ. : Vous commercialisez VITA-
MINE C+. Quel est le « + » par
rapport aux autres produits que 1’on
peut trouver sur le marché ?

NTB : Je ne parlerai pas « du »,
mais « des plus ».

II faut tout d*abord préciser que notre
Vitamine C est d’origine naturelle :
ce n'est pas de la vitamine synthéti-
que que 1"on peut trouver dans certai-
nes officines (parfois méme sous
forme de comprimés effervescents
ou & croquer). En effet, les effets de
cette vitamine synthétique (comme
pour toutes les vitamines synthéti-
ques d’ailleurs) ne sont pas du tout
ceux escomptés, et peuvent méme
parfois étre inverses aux attentes,
Notre Vitamine C est tirde de
I'Acérola : cette petite cerise du
Mexique est un des fruits les plus
dosés puisque sa teneur en Vitamine
C est 100 fois supérieure & celle
d’une cerise traditionnelle.

En outre, dans chacune de nos gélu-
les, il y a 100 % des A.JR. recom-
mandé par 'AFS.S.A. (Agence
Frangaise de Sécurité Sanitaire des
Aliments), c’est dire 240 mg de
Vitamine C. Donc une seule gélule
correspond a ce qui est préconisé.

Et pour une meilleure assimilation de
la Vitamine C, nous ajoutons dans la

gélule, 100 mg de bioflavonoides.

A.Z. : Que sont les bioflavonoi-
des ?

NTB : Les flavonoides ont encore
été découverts par Albert Szent-
Gyorgyi. Cette classe de métabolites
secondaires, ayant une action anti-
oxydante, présents dans 1’organisme,
sont plus spécifiques & certains tis-
SuS.

On leur préte des propriétés vasculo-
protectrices et veinotoniques, anti-
virales, anti-inflammatoires, anti-
allergiques, etc... et sont utilisés
pour traiter les crises hémorroidaires,
les jambes lourdes ou les pétéchies
(troubles de la fragilité capillaire).
Pour que leur action soit réellement
efficace dans le processus d’absorp-
tion de la Vitamine C, il faut qu'ils
soient en quantité suffisante (de 80 a
100 mg par gélule).

A.Z. : En résumé, on peut dire que
1" Acérola et les Bioflavonoides asso-
ciés dans VITAMINE C+, aident &
lutter contre Iaffaiblissement fonc-
tionnel qui engendre toutes sortes de
pathologies. Pathologies amplifiées
durant la période hivernale, tout en
ayant une fonction antioxydante ?
NTB : Oui, I'acérola est tradition-
nellement employé pour lutter contre
les états de fatigues passagéres, car la
Vitamine C, antioxydante, a un effet
stimulant général.

En effet, lorsque la glycémie dimi-
nue et que les graisses sont épuisées,
des corps cétoniques acides s’accu-
mulent dans I"organisme : ils engen-
drent la fatigue. L'une des fonctions
de la Vitamine C est de participer &
leur élimination.

En outre, elle accroit les capacités
physiques et intellectuelles, active
les fonctions de défenses de 1'orga-
nisme.

De nombreux chercheurs ont étudiés
les effets de la Vitamine C sur de
nombreuses pathologies (immunité,
DM.L.A., cataracte, protection
contre 1’absorption de métaux
lourds, maladies cardio-vasculaires,
maladie d’Alzheimer, hypertension
efc...).

Les bioflavonoides, quant & eux, sti-
mulent 1"assimilation de la Vitamine
C pour augmenter son efficacité.

AZ, : Une cure de Vitamine C+
peut donc stimuler les défenses de
I"organisme et aider & passer un bon
hiver. Cependant, dans 1’hypothese,
ol divers troubles O.R.L. se déclen-
chaient durant cette période, que pré-
conisez vous ?

NTB : Bien que plus fréquents
durant la période hivernale, les trou-
bles O.R.L. n’apparaissent pas
exclusivement durant cette période.
Suite & un précédent article dans
AZUR INFORMATIONS, nous
vous avions parlé de notre produit
RHINOBIO aux huiles essenticlles.
Nous avons eu d’excellents retours
de la part de vos lecteurs,

Je vous rappelle que RHINOBIO
est un complexe composé de 5
Huiles Essentielles (Eucalyptus,
Hysope, Lavande, Niaouli et Thym)
traditionnellement reconnues pour
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stimuler les défenses immunitaires
afin de combattre les agressions dont
I'organisme peut &tre victime,
notamment durant 1’hiver.

A l'inverse de certains produits allo-
pathiques qui vont tout détruire, le
germe et les « bonnes » bactéries,
d’oll un état de fatigue qui va s’ins-
taller durant quelques jours, et qui
peuvent provoquer des résistances
bactériennes voire des rechutes, les
huiles essentielles vont s’attaquer
uniquement au germe pathogéne et
renforcer 1'organisme pour qu'il soit
mieux apte d lutter contre d'éven-
tuelles nouvelles agressions.

A.Z, : Donc, confirmation de ma
derniére interview, ou je vous disais
qu'il faut avoir une boite de RHI-
NOBIO en permanence  la maison,
tout comme un tube d’aspirine, pour
pouvoir agir rapidement 7

NTB : Oui,sila prise en faite dés les
premiers symptomes, en général, en
une journée, & raison de 3 4 4 gélules,
le probléme est réglé.

Dans le cas contraire, en quelques

jours, on obtient le méme résultat
satisfaisant.

AZ. : Merci donc de ces informa-
tions, et je vous dis « A bientGt »
pour de nouvelles précisions sur les
produits naturels. Rappelez & nos lec-
leurs, comment se Procurer vos com-
plexes 7

NTB : Je vous dit également « A
bientSt » et rappelle a vos fidéles
lecteurs, nos coordonnées.

Vous pouvez :

soit visualiser et commander 1'en-
semble des produits de notre gamme
sur notre site : http//www.natre-
bio-me.com

soit par téléphone au : 00 (377) 93
50 28 88

soit par fax au : 00 (377)93 50 28 99
soit par courrier : NATUREBIO —
B.P. 312 - 98006 - MONACO
CEDEX

Je vous rappelle que vous pouvez
toujours télécharger gratuitement
notre catalogue sur notre site
internet.



