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NATUREBIO : Pour comprendre
comment essayer de combaitre le cho-
lestérol, la premiére chose a faire est un
petit rappel sur le cholestérol.

En effet, beaucoup de personnes disent
“J'ai du cholestérol, et il faut que je
Jasse antention & ce que je mange”,
mais cela s’arréte 1a.

Certes, le role de I’alimentation prend
une place importante dans la lutte con-
tre le cholesiérol, mais ce n’est pas le
seul facteur & prendre en compte.

1/3 du Cholestérol provient bien de
I'alimentation (viande, ceufs, produits
laitiers, etc...), mais 2/3 par la biosyn-
thése au niveau des cellules intestinales
et hépatiques.

AL :Y a-t-il des facteurs de risque
d’augmentation du cholestérol ?
NTB : Bien évidemment, il existe de
trés nombreux facteurs de risque. Outre
I"alimentation, on peut notamment
citer :

- le tabagisme,

- le surpoids,

- le diabéte type 11,

- I'hypothyroidie,

- I'insuffisance rénale chronigque,

- certains médicaments, comme les sté-
roides, les corticostéroides ou les pro-
gestatifs, qui entrainent une augmenta-
tion du LDL et une baisse du HDL.
A.L : Que sont le LDL et le HDL, et
quels réles jouent ils ?

NTB : Le LDL et le HDL sont deux
transporteurs qui vont permettre au
cholestérol de circuler dans le sang
(lipoprotéines), et qui sont plus connus
sous le nom de « mauvais cholestérol
» (LDL) et de « bon cholestérol »
(HDL).

Le LDL transporte le cholestérol & par-
tir de I'endroit ot il est synthétisé vers
les cellules du corps humain, tandis
que le HDL enléve le cholestérol des
tissus et le raméne vers le foie ol il sera
dégradé.

A.L : Le foie joue donc un réle béné-
fique dans la destruction du choles-
térol. Le préserver, est donc primor-
dial ?

NTB : Effectivement il s”agit de I'une

des nombreuses fonctions du foie qui

traite, neutralise et élimine les Loxines

et les déchets. II est donc nécessaire de

I'aider dans ses fonctions.

D’autant que I'élimination du cholesté-

rol peut se faire également par la bile,

A.L : Comment I’aider et le proté-
r?

NTB : Il faut « nettoyer le nettoyeur

», le stimuler et le protéger.

Notre complexe HEPATOBIO associe

les plantes traditionnellement recon-

nues pour jouer ces roles. En effet :

- le Chardon-Marie favorise la régéné-

ration des cellules du foie,

le Chrysantellum americanum, «

traite » et évacue la bile,

le Curcuma optimise la sécrétion du

mucus gastrigue,

- le Fumeterre favorise un équilibre

entre la sécrétion de la bile et son

évacuation,

ct le Radis Noir assure le drainage et

I"évacuation de la bile.
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AL : Protéger réguliécrement son
foie est donc la premiére étape dans
la lutte contre le cholestérol.

NTB : Cependant. parfois, on a
recours & des médicaments : les stati-
nes. On constate que certaines person-
nes se plaignent d'effets secondaires
indésirables comme des myalgies, des
insomnies, des céphalées, des vertiges,
des nausées, des douleurs abdominales,
des prurits, des flatulences, elc... sans
patler de la toxicité au niveau hépati-
que de part le role dévolu au foie.

A.L : Existe-t-il, dans votre gamme,
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Azur Informations : A la demande express de nos lecteurs, nous allons vous solliciter réguliérement pour avoir votre avis éclairé sur les différentes questions qu'ils se posent
sur les problémes de santé et de bien-étre. Aujourd’hui, nous allons aborder le probléme du cholestérol, dont le role dans les accidents cardio-vasculaires n’est plus & démontrer,

A.L : Quel est Pintérét de la Levure
de Riz Rouge

NTB : Des études canadiennes ont fait
ressortir que la prise de levure de riz
rouge qui est issue d'un champignon,
le monascus purpureus, entrainait une
baisse du cholestérol total de 13 4 26
G, une baisse du LDL de 21 4 23 %, et
une augmentation significative du

AL : Expli nous ce que sont les

un produit naturel permettant
d’éviter les désagréments dus aux
statines ?
NTB : Les chercheurs de NATURE-
BIO, forts des résultats d’études réali-
sées A travers le Monde depuis de nom-
breuses années, ont mis au point un
complexe unique : CHOLESTERO-
BIO.
CHOLESTEROBIO, de part sa com-
position originale, va aider I’ organisme
a lutter contre « le mauvais cholestérol
» (LDL), source de nombreuses patho-
logies déclarées, el favoriser I’augmen-
tation du « bon cholestérol » (HDL).
A.L : Quel sont done les ingrédients
entrant dans la composition de
CHOLESTEROBIO et lenr mode
d’action ?
NTB : CHOLESTEROBIO réunit 4
ingrédients principaux qui, agissant en
synergie, entrainent des résultats supé-
rienrs aux différents éléments pris
séparément : le Curcuma, la Levure de
Riz Rouge, le Policosanol et la
Vitamine E.
AL : Parlez nous des effets du
Curcuma

Des nombreuses études
(indienne, espagnole, américaine, ...)
ont démontré une baisse de 50 % du
cholestérol sur des animaux nourris
avec de petites doses de curcumine, le
principe actif du curcumna.
En effet, le curcuma favorise 1'aug-
mentation des sels biliaires qui jouent
un role important dans 1'évacuation du
cholestérol, il diminue I’absorption du
cholestérol par |'intestin, et en limitant
I'oxygénation, il protége les LDL.

Policonasols ?

NTB : De nombreuses études menées
par des chercheurs cubains sur plus de
4000 personnes ont mis en évidence les
propriétés des Policonasols, (tirés de la
canne 3 sucre) dans la lutte contre le
cholestérol, en faisant ressortir une
baisse du cholestérol total, une amélio-
ration du rapport LDL/HDL, et une
augmentation du HDL.
CHLOROPHYLOBIO  regroupe
donc ces 3 ingrédients, associés 4 la
Vitamine E, inhibitrice de la produc-
tion du cholestérol, dans le but avoué
de lutter contre le mauvais cholestérol
présent dans 1"organisme.

AL : Chacun des ingrédients joue
done individuellement un réle
important dans la lutte contre le cho-
lestérol, mais associés, leur effet est
potentialisé est donc décuplé !
Avez-vous une preuve clinique des
résultats obtenus avec CHOLESTE-
ROBIO ?

NTB : Une étude portant sur un chan-
tillon de 200 personnes avec contriles
biologiques avant et aprés 3 mois de
prise de CHOLESTEROBIO révéle :
RESULATS CONSTATES :

- Cholestérd moyen de départ @ 261

aprés la prise 1 217
=» & Siit une baisse de 16,8 % du cholestéral totd
- LOL moyen de dépert 181
aprés la prise : 140
= & soit une baisse de 22 % du LDL

- HOL moyen de départ : 089
aprés la prise : 057
=» & sait une baisse de 3 % du

- AUCUN ECHEC,

- AUCUN EFFET INDESIRABLE
DECELE,

- Concernant les HDL, en analysant en
détail les résultats, il s’avére que lors-
que les taux de HDL sont bas au départ,
il y a une majoration significative des
taux de I'ordre de 18 %,

On peut donc constater que le CHO-
LESTEROBIO apparait donc comme
un outil trés intéressant pour contrer les
hypercholestérolémies puisqu’il allie
une efficacité similaire, voire supérieu-
re aux traitements classigues, avec une
tolérance parfaite.

AL : 100 % de réussite aprés 3
mois de prise. Bravo ! Mais quel est
le cout mensuel d’une cure de CHO-
LESTEROBIO ?

NTB : Inféricure au cout de deux
paquets de cigarettes par semaine, alors
que beaucoup de furmeurs consomment
un paquet voire plus par jour, sans
compter I'impact sur la santé !

AL : On peut donc dire
qu'HEPATOBIO 2 une fonction pré-
ventive et CHOLESTEROBIO une
fonction « répressive » face au cho-
lestérol. Ils sont donc complémen-
taires.

On peut se procurer ces deux com-
plexes, comme les autres produits de
votre g: jours aux
coordonnées.

NTB : Oui, vous pouvez commander
HEPATOBIO, CHOLESTEROBIO
et les autres produits de notre gamme,
de plusieurs maniéres

s0it sur notre site :
http://www.naturebio-me.com

soit par téléphone au :

00 (377) 93 50 28 88

soit par fax au : 00 (377) 93 50 28 99
soit par courrier : NATUREBIO - B.P.
312 - 98006 - MONACO CEDEX

Je vous rappelle que vous pouvez
toujours télécharger gratuitement
notre catalogue sur notre site inter-
net



